
2025 में Instagram Reels कैसे Viral करें? 

 

 
 

 

 

अगर आपको Instagram reels viral करना आता है तो आप बड़ ेही 
आसानी से महीन ेके लाखो कमा सके है. या अपने ककसी भी प्रकार के 
business को ग्रो करा सकत ेहै. Instagram reels viral करने के ललए यह 
E-book आपको पूरी तरह से गाइड करेगी. 
 

 

 

 

 



प्रस्तावना (Introduction) 

आज के डिजजटल यगु में, सोशल मीडिया हमारे जीवन का एक अभिन्न 
अंग बन गया है। ववभिन्न सोशल मीडिया प्लेटफॉर्मसस में, Instagram एक 
ऐसा माध्यम है जजसने युवाओं और व्यवसायों को समान रूप से आकवषसत 
ककया है। Instagram न केवल तस्वीरें और वीडियो साझा करने का एक 
मंच है, बजकक यह एक शजततशाली माकेटटगं उपकरण िी है। Instagram ने 
अपने उपयोगकतासओ ंको Reels नामक एक नया फीचर प्रदान ककया है, जो 
छोटे, मनोरंजक वीडियो बनान ेऔर साझा करने की अनुमतत देता है। Reels 

की लोकवप्रयता तजेी से बढ़ रही है, और यह 2025 तक और िी महत्वपूणस 
हो जाएगी। 

2025 में Instagram Reels का महत्व 

2025 तक, Instagram Reels का महत्व कई कारणों से बढ़ जाएगा: 

1. शॉर्ट-फॉमट वीडडयो का बढ़ता प्रचलन: आजकल, लोग कम समय में 
अधिक जानकारी प्राप्त करना चाहते हैं। शॉटस-फॉमस वीडियो, जैसे 
Reels, इस आवश्यकता को पूरा करते हैं। 2025 में, यह ट्रेंि और िी 
मजबूत होगा, जजससे Reels का महत्व बढे़गा। 

2. Instagram का एल्गोररदम: Instagram का एकगोररदम उन कंटेंट को 
प्राथभमकता देता है जो उपयोगकतासओ ंको प्लेटफॉमस पर अधिक 
समय तक बनाए रखते हैं। Reels, अपनी आकषसक प्रकृतत के कारण, 

उपयोगकतासओ ंको बांिे रखन ेमें सक्षम हैं, जजससे Instagram उन्हें 
अधिक प्राथभमकता देता है। 

3. ब्ाांडड ांग और माकेटर्ांग के ललए अवसर: व्यवसाय और ब्ांि Instagram 

Reels का उपयोग अपनी कहातनयों को बताने, उत्पादों का प्रदशसन 



करने और अपने दशसकों के साथ जुड़न ेके भलए कर सकते हैं। 2025 

में, यह माकेटटगं रणनीतत और िी महत्वपूणस हो जाएगी। 

4. किएटर्ववर्ी और अलभव्यक्तत: Reels उपयोगकतासओं को अपनी 
रचनात्मकता और व्यजततत्व को व्यतत करन ेका एक अनठूा तरीका 
प्रदान करते हैं। यह व्यजततगत ब्ांडिगं और समुदाय तनमासण के भलए 
महत्वपूणस है। 

 

पढे़: Facebook Page बनाकर महीने का लाखो कैसे कमाए 

 

वायरल होने के फायदे (ब्ाांडड ांग, फॉलोवसट, और मोनेर्ाइजेशन) 
Instagram Reels पर वायरल होने के कई फायदे हैं: 

1. ब्ाांडड ांग: वायरल Reels आपके ब्ांि की दृश्यता को बढ़ाते हैं और इसे 
व्यापक दशसकों तक पहंुचाते हैं। यह ब्ांि जागरूकता और पहचान 
बनाने में मदद करता है। 

2. फॉलोवसट: जब आपकी Reel वायरल होती है, तो नए लोग आपके खाते 
को फॉलो करते हैं, जजससे आपके फॉलोवसस की संख्या बढ़ती है। यह 
आपके प्रिाव और पहंुच को बढ़ाता है। 

3. मोनेर्ाइजेशन: अधिक फॉलोवसस और उच्च इंगेजमेंट के साथ, आप 
अपने Instagram खाते को मोनेटाइज कर सकते हैं। आप स्पॉन्सिस 
पोस्ट, एकफभलएट माकेटटगं, और अपन ेउत्पादों या सेवाओं को बेचकर 
पैसे कमा सकते हैं। 

ई-बुक का उद्देश्य और लाभ 

https://makedigitalway.com/how-to-grow-my-facebook-page-for-free/


इस ई-बुक का उद्देश्य आपको 2025 में Instagram Reels पर वायरल होन े
के भलए आवश्यक ज्ञान और रणनीततयााँ प्रदान करना है। इस ई-बुक को 
पढ़कर, आप तनर्मनभलखखत लाि प्राप्त करेंगे: 

1. Reels की बुननयादी जानकारी: आप Instagram Reels के बारे में सब 
कुछ जानेंगे, जजसमें यह तया है, यह कैसे काम करता है, और यह 
अन्य Instagram फीचसस से कैसे अलग है। 

2. वायरल Reels बनान ेके ललए जरूरी तत्व: आप उन तत्वों के बारे में 
जानेंगे जो एक Reel को वायरल बनाते हैं, जैसे कक उच्च-गुणवत्ता 
वाला कंटेंट, सही ऑडियो, आकषसक कैप्शन, और प्रिावी इंगेजमेंट 
रणनीततयााँ। 

3. 2025 के ट्रेंड्स को समझना: आप 2025 में Instagram Reels के टॉप 
ट्रेंड्स के बारे में जानेंगे और यह िी सीखेंगे कक इन ट्रेंड्स का लाि 
कैसे उठाया जाए। 

4. कां र्ेंर् प्लाननांग: आप एक प्रिावी कंटेंट कैलेंिर बनाना सीखेंगे और 
Reels के भलए नए आइडिया कैसे उत्पन्न करें। 

5. Instagram एल्गोररदम को समझना: आप Instagram के एकगोररदम के 
बारे में जानेंगे और यह िी सीखेंगे कक अपनी Reels को एकगोररदम 
के अनुकूल कैसे बनाया जाए। 

6. Reels को प्रमोर् करने के तरीके: आप Instagram Ads का उपयोग 
करके और अन्य सोशल मीडिया प्लेटफॉर्मसस पर क्रॉस-प्रमोशन करके 
अपनी Reels को बढ़ावा देना सीखेंगे। 



7. एनाललटर्तस और परफॉमेंस टै्रककां ग: आप Instagram Insights का 
उपयोग करके अपनी Reels के परफॉमेंस को मापना सीखेंगे और िटेा 
के आिार पर अपनी कंटेंट स्टे्रटजी में सुिार करेंगे। 

8. वायरल Reels के उदाहरण और केस स्र्डीज: आप 2024-2025 में 
वायरल हुई Reels के उदाहरण देखेंगे और इन Reels की सफलता के 
पीछे की रणनीततयों का ववश्लेषण करेंगे। 

9. मोनेर्ाइजेशन और ब्ाांडड ांग: आप Instagram Reels से पैसे कमाना 
सीखेंगे और अपन ेब्ांि को बढ़ावा देने के भलए Reels का उपयोग 
कैसे करें। 

10. टर्प्स और टट्रतस: आपको Reels को तजेी से वायरल करन ेके 
भलए उपयोगी टटप्स और टट्रतस भमलेंगे। 

अध्याय 1: Instagram Reels की बतुनयादी जानकारी 
1.1 Instagram Reels तया है? 

Instagram Reels एक ऐसा फीचर है जो उपयोगकतासओ ंको 15 से 90 

सेकंि तक के छोटे, मकटी-जतलप वीडियो बनान ेऔर साझा करने की 
अनुमतत देता है4। Reels, Instagram के मुख्य ऐप के िीतर जस्थत हैं 
और उपयोगकतासओ ंको संगीत, ववशेष प्रिाव और अन्य रचनात्मक 
तत्वों को जोड़ने की अनुमतत देते हैं। यह TikTok जैसे अन्य शॉटस-
फॉमस वीडियो प्लेटफॉर्मसस के समान है, लेककन Instagram के मौजूदा 
उपयोगकतास आिार और सुवविाओं के साथ एकीकृत है। 

1.2 Reels और अन्य फीचसट (Stories, IGTV, Posts) में अांतर 

Instagram कई प्रकार के कंटेंट फॉमेट प्रदान करता है, जजनमें Stories, 

IGTV, Posts और Reels शाभमल हैं। यहां इन फीचसस के बीच कुछ 
प्रमुख अंतर टदए गए हैं: 

https://translate.google.com/translate?u=https%3A%2F%2Fwww.adobe.com%2Fexpress%2Flearn%2Fblog%2Fguide-instagram-reels&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=srp&prev=search


1. Stories: Stories 24 घंटे के बाद गायब हो जाती हैं और आमतौर पर 
अनौपचाररक और क्षखणक कंटेंट के भलए उपयोग की जाती हैं। 

2. IGTV: IGTV लंबे-फॉमस वीडियो के भलए है, जो आमतौर पर 1 भमनट से 
अधिक होते हैं। यह अधिक ववस्ततृ और गहन कंटेंट के भलए 
उपयुतत है। 

3. Posts: Posts स्थायी होते हैं और फोटो और वीडियो के भलए उपयोग 
ककए जात ेहैं। वे आमतौर पर उच्च-गुणवत्ता वाले और तयूरेटेि कंटेंट 
होते हैं। 

4. Reels: Reels छोटे, मनोरंजक वीडियो होत ेहैं जो वायरल होन ेऔर 
व्यापक दशसकों तक पहंुचने के भलए डिजाइन ककए गए हैं। व े
रचनात्मकता, मनोरंजन और त्वररत जानकारी के भलए उपयुतत हैं। 

1.3 2025 में Reels के ललए Instagram के एल्गोररदम में बदलाव 

Instagram का एकगोररदम लगातार बदल रहा है, और 2025 में Reels 

के भलए एकगोररदम में कुछ महत्वपूणस बदलाव होन ेकी संिावना है। 
इन बदलावों में शाभमल हो सकते हैं: 

1. इांगेजमेंर् को प्राथलमकता: एकगोररदम उन Reels को अधिक 
प्राथभमकता देगा जो उच्च स्तर की इंगेजमेंट (लाइतस, कमेंट्स, 

शेयसस) प्राप्त करत ेहैं। 

2. व्यक्ततगत लसफाररशें: एकगोररदम उपयोगकतासओं को उनकी रुधचयों 
और व्यवहार के आिार पर व्यजततगत Reels भसफाररशें प्रदान करेगा। 

3. ट्रेंडड ांग कां र्ेंर्: एकगोररदम उन Reels को बढ़ावा देगा जो वतसमान में 
ट्रेंडिगं हैं या वायरल होने की क्षमता रखते हैं। 



4. मूल कां र्ेंर्: एकगोररदम उन Reels को प्राथभमकता देगा जो मूल और 
अद्ववतीय हैं, न कक केवल अन्य प्लेटफॉर्मसस से कॉपी ककए गए हैं। 

1.4 Reels के ललए ट्रेंडड ांग ऑडडयो और इफेत्स का उपयोग 

ट्रेंडिगं ऑडियो और इफेतट्स का उपयोग करना Reels को वायरल 
करने का एक प्रिावी तरीका है। जब आप ट्रेंडिगं ऑडियो या इफेतट 
का उपयोग करते हैं, तो आपकी Reel अधिक लोगों द्वारा खोजी जान े
की संिावना बढ़ जाती है। आप Instagram के एतसप्लोर पजे पर 
ट्रेंडिगं ऑडियो और इफेतट्स पा सकते हैं। 

अध्याय 2: वायरल Reels बनाने के ललए जरूरी तत्व 

2.1 कां र्ेंर् की गुणवत्ता (Quality Content) 

वायरल होन ेके भलए, आपकी Reel में उच्च-गुणवत्ता वाला कंटेंट होना 
चाटहए। इसका मतलब है कक आपकी Reel को अच्छी तरह से शूट ककया 
जाना चाटहए, संपाटदत ककया जाना चाटहए, और इसमें एक स्पष्ट संदेश 
होना चाटहए। आपको अपनी Reel में मूकय प्रदान करन ेपर िी ध्यान 
कें टित करना चाटहए, चाहे वह मनोरंजन हो, जानकारी हो, या प्रेरणा हो। 

2.2 सही ऑडडयो और म्यूक्जक का चयन 

ऑडियो और र्मयूजजक आपकी Reel की सफलता में महत्वपूणस िूभमका 
तनिाते हैं। सही ऑडियो आपकी Reel के मूि को सेट कर सकता है और 
दशसकों को अधिक आकवषसत कर सकता है। आप Instagram की लाइब्ेरी से 
संगीत चुन सकते हैं या अपना मूल ऑडियो उपयोग कर सकते हैं। 

2.3 कैप्शन और हैशरै्ग की महत्वपूणट भूलमका 

कैप्शन और हैशटैग आपकी Reel को खोजने में मदद करत ेहैं और दशसकों 
को अधिक जानकारी प्रदान करते हैं। आपको अपने कैप्शन में स्पष्ट और 



संक्षक्षप्त िाषा का उपयोग करना चाटहए और अपनी Reel के ववषय से 
संबंधित प्रासंधगक हैशटैग शाभमल करन ेचाटहए। 

2.4 ववजुअल अपील: वीडडयो एडडटर्ांग और लाइटर्ांग 

आपकी Reel को देखने में आकषसक होना चाटहए। इसका मतलब है कक 
आपको वीडियो एडिटटगं और लाइटटगं पर ध्यान देना चाटहए। आप अपनी 
Reel को संपाटदत करने के भलए ववभिन्न प्रकार के वीडियो एडिटटगं ऐप्स 
का उपयोग कर सकते हैं, जैसे कक Inshot और CapCut. 

2.5 रील्स की इांगेजमेंर् रणनीनत (लाइतस, कमें्स, शेयसट) 

इंगेजमेंट आपकी Reel की सफलता का एक महत्वपूणस कारक है। आपको 
अपनी Reel पर लाइतस, कमेंट्स और शेयसस को प्रोत्साटहत करने के भलए 
रणनीततयााँ ववकभसत करनी चाटहए। आप अपनी Reel में प्रश्न पूछ सकते 
हैं, दशसकों को टैग करने के भलए कह सकते हैं, या प्रततयोधगताएं और 
धगवअवे आयोजजत कर सकते हैं। 

अध्याय 3: 2025 के ट्रेंड्स को समझें 
3.1 2025 में Instagram Reels के र्ॉप ट्रेंड्स 

2025 में Instagram Reels के टॉप ट्रेंड्स में शाभमल हो सकते हैं: 

1. एजुकेशनल कां र्ेंर्: लोग Reels का उपयोग नई चीजें सीखने के भलए 
कर रहे हैं, इसभलए एजुकेशनल कंटेंट एक लोकवप्रय ट्रेंि होगा। 

2. बबहाइांड-द-सीन कां र्ेंर्: लोग ब्ांड्स और व्यवसायों के पदे के पीछे 
देखना पसंद करत ेहैं, इसभलए बबहाइंि-द-सीन कंटेंट एक प्रिावी 
रणनीतत हो सकती है। 



3. कमेडी और एांर्ररे्नमेंर्: Reels मनोरंजन के भलए एक शानदार 
माध्यम है, इसभलए कमेिी और एंटरटेनमेंट कंटेंट हमेशा लोकवप्रय 
रहेगा। 

4. इांक्स्परेशनल और मोटर्वेशनल कां र्ेंर्: लोग Reels का उपयोग प्रेररत 
और उत्साटहत होन ेके भलए करत ेहैं, इसभलए इंजस्परेशनल और 
मोटटवेशनल कंटेंट दशसकों को आकवषसत कर सकता है। 

3.2 नए फीचसट और रू्ल्स का उपयोग 

Instagram लगातार नए फीचसस और टूकस जारी कर रहा है, इसभलए आपको 
नवीनतम अपिटे के साथ बन ेरहना चाटहए और उनका उपयोग अपनी 
Reels में करना चाटहए। नए फीचसस का उपयोग करन ेसे आपकी Reels 

अधिक आकषसक और नवीन लग सकती हैं। 

3.3 लोकल और ग्लोबल ऑडडयांस के ललए कां र्ेंर् कैसे बनाएां 

आपको अपनी Reels को स्थानीय और वजैश्वक दशसकों दोनों के भलए 
प्रासंधगक बनाने पर ध्यान कें टित करना चाटहए। आप स्थानीय िाषा और 
संस्कृतत का उपयोग कर सकते हैं या वजैश्वक मुद्दों और रुधचयों को 
संबोधित कर सकते हैं। 

3.4 मौसमी और इवेंर्-आधाररत ट्रेंड्स का लाभ उठाना 

मौसमी और इवेंट-आिाररत ट्रेंड्स का लाि उठाना Reels को वायरल करन े
का एक शानदार तरीका है। आप छुट्टटयों, त्योहारों और अन्य ववशेष 
आयोजनों के आसपास कंटेंट बना सकते हैं। 

अध्याय 4: रील्स के ललए कां र्ेंर् प्लाननांग 

4.1 कां र्ेंर् कैलेंडर कैसे बनाएां 



कंटेंट कैलेंिर एक उपकरण है जजसका उपयोग आप अपनी Reels को 
व्यवजस्थत और योजना बनान ेके भलए कर सकते हैं। एक कंटेंट कैलेंिर 
आपको अपने कंटेंट को समय पर पोस्ट करन ेऔर ववभिन्न प्रकार के 
कंटेंट बनान ेमें मदद कर सकता है। 

4.2 रील्स के ललए आइडडया जनरेशन 

Reels के भलए आइडिया उत्पन्न करने के कई तरीके हैं। आप ट्रेंडिगं टॉवपक 
देख सकते हैं, अन्य कक्रएटसस से प्रेरणा ले सकते हैं, या अपन ेदशसकों से पूछ 
सकते हैं कक वे तया देखना चाहते हैं। 

4.3 कां र्ेंर् थीम और ननक्श्चत शैली (Niche) का चयन 

एक तनजश्चत शैली (Niche) का चयन करने से आपको अपन ेदशसकों को 
लक्षक्षत करन ेऔर अपनी ववशेषज्ञता स्थावपत करने में मदद भमल सकती 
है। आपको उस शैली का चयन करना चाटहए जजसमें आपकी रुधच है और 
जजसके बारे में आप िावुक हैं। 

4.4 रोजाना, हफ्ते में, और महीने में ककतनी रील्स पोस्र् करें 

Reels पोस्ट करन ेकी आववृत्त आपकी शैली (Niche) और दशसकों पर तनिसर 
करती है। हालांकक, एक सामान्य तनयम के रूप में, आपको रोजाना कम से 
कम एक Reel पोस्ट करन ेका लक्ष्य रखना चाटहए। 

अध्याय 5: Instagram एकगोररदम को समझें 
5.1 Instagram का एल्गोररदम कैस ेकाम करता हैI 

nstagram का एकगोररदम एक जटटल प्रणाली है जो यह तनिासररत करती है 
कक उपयोगकतासओं को कौन सा कंटेंट टदखाया जाएगा। एकगोररदम कई 



कारकों पर ववचार करता है, जजसमें उपयोगकतास की रुधचयां, उनके द्वारा 
फॉलो ककए जाने वाले खाते और कंटेंट की इंगेजमेंट दर शाभमल है। 

5.2 रील्स को एल्गोररदम के अनुकूल बनाने के टर्प्स 

अपनी Reels को एकगोररदम के अनुकूल बनान ेके भलए, आप तनर्मनभलखखत 
टटप्स का पालन कर सकते हैं: 

1. उच्च-गुणवत्ता वाला कंटेंट बनाएं। 

2. सही ऑडियो और र्मयूजजक का चयन करें। 

3. आकषसक कैप्शन और प्रासंधगक हैशटैग का उपयोग करें। 

4. अपनी Reels पर इंगेजमेंट को प्रोत्साटहत करें। 

5. तनयभमत रूप स ेपोस्ट करें। 

6. ट्रेंडिगं टॉवपक और हैशटैग का उपयोग करें। 

5.3 इांगेजमेंर् बढ़ाने के ललए सही समय पर पोस्र् करना 

Reels पोस्ट करन ेका सबसे अच्छा समय आपके दशसकों पर तनिसर करता 
है। आप Instagram Insights का उपयोग करके अपने दशसकों की गततववधि 
के बारे में जानकारी प्राप्त कर सकते हैं। 

5.4 एल्गोररदम को ध्यान में रखते हुए हैशरै्ग और कीवड्टस का उपयोग 

हैशटैग और कीवड्सस आपकी Reels को खोजने में मदद करते हैं। आपको 
अपनी Reels के ववषय से संबंधित प्रासंधगक हैशटैग और कीवड्सस का 
उपयोग करना चाटहए। 

अध्याय 6: रील्स को प्रमोर् करन ेके तरीके 

6.1 Instagram Ads का उपयोग करके रील्स को बढ़ावा देना 



Instagram Ads का उपयोग करके आप अपनी Reels को व्यापक दशसकों तक 
पहंुचा सकते हैं। आप अपनी Reels को बढ़ावा देन ेके भलए ववभिन्न प्रकार 
के ववज्ञापन प्रारूपों का उपयोग कर सकते हैं, जैसे कक फोटो ववज्ञापन, 

वीडियो ववज्ञापन और स्टोरी ववज्ञापन। 

6.2 िॉस-प्रमोशन: अन्य सोशल मीडडया प्लेर्फॉम्सट का उपयोग 

आप अपनी Reels को अन्य सोशल मीडिया प्लेटफॉर्मसस पर क्रॉस-प्रमोट 
करके व्यापक दशसकों तक पहंुचा सकते हैं। आप अपनी Reels को 
Facebook, Twitter और YouTube पर साझा कर सकत ेहैं। 

6.3 इन्फ्लुएांससट और कोलैबोरेशन के साथ काम करना 

इन््लुएंससस और कोलैबोरेशन के साथ काम करना Reels को बढ़ावा देने का 
एक प्रिावी तरीका हो सकता है। आप अपने क्षते्र के इन््लुएंससस के साथ 
साझेदारी कर सकत ेहैं और उन्हें अपनी Reels को साझा करने के भलए कह 
सकते हैं। 

6.4 कम्युननर्ी बबक्ल्डांग और ऑडडयांस इांगेजमेंर् 

एक मजबूत समुदाय का तनमासण और अपने दशसकों के साथ जुड़ना Reels 

को बढ़ावा देन ेका एक महत्वपूणस टहस्सा है। आप अपन ेदशसकों के साथ 
बातचीत कर सकते हैं, उनकी टटप्पखणयों का जवाब दे सकते हैं और उनके 
सुझावों को लागू कर सकते हैं। 

अध्याय 7: एनाभलटटतस और परफॉमेंस टै्रककंग 

7.1 Instagram Insights का उपयोग करनाI 

nstagram Insights एक उपकरण है जजसका उपयोग आप अपनी Reels के 
परफॉमेंस को टै्रक करने के भलए कर सकते हैं। Instagram Insights आपको 



अपनी Reels पर व्यजू, लाइतस, कमेंट्स, शेयसस और सेव जैसी जानकारी 
प्रदान करता है। 

7.2 रील्स के परफॉमेंस को कैसे मापें 

आप अपनी Reels के परफॉमेंस को मापने के भलए ववभिन्न मेटट्रतस का 
उपयोग कर सकते हैं, जैसे कक व्यूज, लाइतस, कमेंट्स, शेयसस, सेव और 
पहंुच। आपको इन मेटट्रतस को टै्रक करना चाटहए और िटेा के आिार पर 
अपनी कंटेंट स्टे्रटजी में सुिार करना चाटहए। 

7.3 सफलता के मापदांड (लाइतस, शेयसट, कमें्स, और व्यूज) 

Reels की सफलता के मापदंिों में लाइतस, शेयसस, कमेंट्स और व्यूज शाभमल 
हैं। आपको इन मेटट्रतस को टै्रक करना चाटहए और िटेा के आिार पर 
अपनी कंटेंट स्टे्रटजी में सुिार करना चाटहए। 

7.4 डरे्ा के आधार पर कां र्ेंर् स्टे्रर्जी में सुधार 

आपको Instagram Insights से प्राप्त िटेा का उपयोग अपनी कंटेंट स्टे्रटजी 
में सुिार करन ेके भलए करना चाटहए। आपको उन Reels पर ध्यान कें टित 
करना चाटहए जो अच्छा प्रदशसन कर रहे हैं और उन Reels से सीखना 
चाटहए जो अच्छा प्रदशसन नहीं कर रहे हैं। 

अध्याय 9: मोनेर्ाइजेशन और ब्ाांडड ांग 

9.1 Instagram Reels से पैसे कैसे कमाएां 

Instagram Reels से पैसे कमाने के कई तरीके हैं, जजनमें शाभमल हैं: 

1. स्पॉन्सडट पोस्र्: ब्ांि आपको अपने उत्पादों या सेवाओ ंको बढ़ावा देन े
के भलए िुगतान कर सकते हैं। 



2. एकफललएर् माकेटर्ांग: आप अपने Reels में एकफभलएट भलकं शाभमल 
कर सकते हैं और उन भलतंस के माध्यम से की गई बबक्री पर 
कमीशन कमा सकते हैं। 

3. अपने उत्पादों या सवेाओां को बेचना: आप अपन ेReels में अपने 
उत्पादों या सेवाओ ंको बढ़ावा दे सकत ेहैं और उन्हें सीिे अपने 
Instagram खाते से बेच सकते हैं। 

4. Instagram बोनस प्रोग्राम: Instagram कुछ कक्रएटसस को उनके Reels के 
प्रदशसन के आिार पर बोनस प्रदान करता है। 

9.2 ब्ाांड्स के साथ सहयोग कैसे करें 

ब्ांड्स के साथ सहयोग करने के भलए, आप तनर्मनभलखखत कदम उठा सकते 
हैं: 

1. अपनी शैली (Niche) में ब्ांड्स की पहचान करें। 

2. उन ब्ांड्स तक पहंुचें और उन्हें अपने साथ सहयोग करने के भलए 
प्रस्ताववत करें। 

3. अपने सहयोग प्रस्ताव में अपन ेफॉलोवसस की संख्या, इंगेजमेंट दर 
और मूकय प्रस्ताव को उजागर करें। 

9.3 अपने प्रोडत्स और सववटसेज को प्रमोर् करना 

आप अपने प्रोितट्स और सववससेज को प्रमोट करने के भलए Reels का 
उपयोग कर सकते हैं। आप अपने उत्पादों का प्रदशसन कर सकते हैं, उनके 
लािों को उजागर कर सकते हैं और अपने दशसकों को उन्हें खरीदन ेके 
भलए प्रोत्साटहत कर सकते हैं। 

9.4 लॉन्ग-र्मट ब्ाांडड ांग के ललए रील्स का उपयोग 



आप अपनी ब्ांि पहचान बनाने, अपन ेदशसकों के साथ जुड़न ेऔर अपने 
व्यवसाय को ववकभसत करन ेके भलए Reels का उपयोग कर सकते हैं। 
Reels आपको अपनी कहानी बताने, अपनी ववशेषज्ञता प्रदभशसत करन ेऔर 
अपने ब्ांि को मानव बनाने का एक शानदार तरीका प्रदान करते हैं। 

अध्याय 10: टर्प्स और टट्रतस 

10.1 रील्स को तेजी से वायरल करने के टर्प्स 

Reels को तेजी से वायरल करन ेके भलए यहां कुछ अततररतत टटप्स टदए 
गए हैं: 

1. ट्रेंडिगं ऑडियो और हैशटैग का उपयोग करें। 

2. अपनी Reels को साझा करने के भलए अपने दोस्तों और पररवार को 
कहें। 

3. अपनी Reels को अन्य सोशल मीडिया प्लेटफॉर्मसस पर क्रॉस-प्रमोट 
करें। 

4. प्रततयोधगताएं और धगवअवे आयोजजत करें। 

5. अपने दशसकों के साथ जुड़ें और उनकी टटप्पखणयों का जवाब दें। 

10.2 किएटर्व आइडडयाज के ललए इांक्स्परेशन कहाां से लें 

आप Reels के भलए कक्रएटटव आइडियाज ववभिन्न स्रोतों से प्राप्त कर सकत े
हैं, जजनमें शाभमल हैं: 

1. अन्य कक्रएटसस की Reels देखना। 

2. ट्रेंडिगं टॉवपक और हैशटैग देखना। 

3. अपनी शैली (Niche) में अन्य व्यवसायों और ब्ांड्स से प्ररेणा लेना। 



4. अपने दशसकों से पछूना कक वे तया देखना चाहते हैं। 

10.3 समय बचाने के ललए रू्ल्स और ऐप्स 

Reels बनान ेमें समय बचान ेके भलए आप ववभिन्न प्रकार के टूकस और 
ऐप्स का उपयोग कर सकते हैं, जजनमें शाभमल हैं: 

1. वीडियो एडिटटगं ऐप्स (Inshot, CapCut)1 

2. ग्राकफक डिजाइन ऐप्स (Canva, Photoshop)1 

3. शेड्यूभलगं ऐप्स (Buffer, Hootsuite) 

10.4 Instagram Reels के ललए बेस्र् प्रैक्तर्सेज 

Instagram Reels के भलए कुछ सवोत्तम प्रथाओं में शाभमल हैं: 

1. उच्च-गुणवत्ता वाला कंटेंट बनाएं। 

2. सही ऑडियो और र्मयूजजक का चयन करें। 

3. आकषसक कैप्शन और प्रासंधगक हैशटैग का उपयोग करें। 

4. अपनी Reels पर इंगेजमेंट को प्रोत्साटहत करें। 

5. तनयभमत रूप स ेपोस्ट करें। 

6. अपने दशसकों के साथ जुड़ें और उनकी टटप्पखणयों का जवाब दें। 

तनष्कषस (Conclusion) 

2025 में Instagram Reels की भववष्यवाणी 

2025 में, Instagram Reels का महत्व और िी बढ़ जाएगा। शॉटस-फॉमस वीडियो 
का प्रचलन बढ़ता रहेगा, और Instagram का एकगोररदम उन Reels को 
प्राथभमकता देता रहेगा जो उच्च स्तर की इंगेजमेंट प्राप्त करते हैं। 

https://www.tv9hindi.com/technology/instagram-viral-reels-hacks-use-these-tools-for-increase-like-views-and-viewers-3096620.html
https://www.tv9hindi.com/technology/instagram-viral-reels-hacks-use-these-tools-for-increase-like-views-and-viewers-3096620.html


व्यवसाय और ब्ांि अपने माकेटटगं प्रयासों के भलए Reels का उपयोग 
करना जारी रखेंगे, और कक्रएटसस पैस ेकमाने और अपन ेदशसकों को बढ़ान े
के भलए Reels का उपयोग करेंगे। 


